
عوارض شایع حین دیالیز

:تِیَ ّ تٌظین 

)MSC(پزیسا افشار ًصز



:هقذهَ

ُوْدیبلیض یکی اص سّػ ُبی سایذ دسهبى ربیگضیٌی ًبسعبیی کلیَ چَ •

 CRF(Chronic renalّ چَ دس ARF (Acute renal failuer )دس

failure )عبػت تضت  4ثبس دس ُفتَ ّ ُش ثبس تمشیجب  3ثیوبس صذالل . اعت

کَ دس ایي هذت ػْاسض ًب خْاعتَ ثیوبس ّ . ُوْدیبلیض لشاس هی گیشد

. پشعتبس سا دسگیش هی کٌذ کَ دس ایي هجضج ثَ ثبصگؾبیی صْادث هی پشداصین



اُذاف

:شٌاسایی اختلالات ّ عْارض در حیي اًجام ُوْدیالیش ّ بزرسی 

ػلل ثشّص  -

ػلاین ّ ًؾبًَ ُب  -

ًضٍْ هذیشیت ّ هذاخلَ دسهبًی  -

:تْجَ ّیژٍ بَ 

(عٌذسم ػذم تؼبدل)  Disequilibrium -  عٌذسم

افت فؾبس خْى -

آهجْلی ُْا -



:عوارض بَ دو دستَ 

عْارض هزتبظ با بیوار

تب  20) فؾبس خْى افت 

(دسصذ 30

کشاهپ ػعلاًی -

عٌذسّم ػذم تؼبدل

 ) Disequilibrium(

تِْع ّ اعتفشاؽ -

عش دسد -

دسد لفغَ عیٌَ -

خبسػ -

تت ّ لشص -

ّاکٌؼ ػفًْی -

افضایؼ فؾبس خْى -

عْارض فٌی

لختَ  -

ًؾت خْى  -

لؽؼی ثشق -

ُوْلیض -

آهجْلی ُْا -

خًْشیضی ثیؼ اص صذ -

ّاکٌؼ ُبی دیبلیضس -



در ٌُگام بَ ّجْد آهذى اختلال یا عارضَ 
:بایذ

هبًیتْسیٌگ صیي دیبلیض ثشای پیؾگیشی ، تؾخیص ّ دسهبى • 

.ؽْدػْاسض اًزبم 

هؾبُذات ثبیذ ثش سّی ثشگَ ُوْدیبلیض یب پشًّذٍ پضؽکی • 

.الکتشًّیکی ثیوبساى حجت ؽْد

کٌتشل هذاّم ّ تؾخیص ثَ هْلغ هی تْاًذ هؾکلات ّ ػْاسض • 

.سا کبُؼ دادٍ ّ صتی هوکي اعت اص آًِب رلْگیشی کٌذ



افت فشار خوى
)HYPOTENSION)

شایع ترین عارضه حین دیالیز 
کبُؼ فؾبس خْى عیغتْلیک ثب  -

هیلی هتش ریٍْ  30تب  20ثیؼ اص 

اص فؾبس پیؼ اص دیبلیض

 100>فؾبس خْى عیغتْلیک  -

هیلی هتش ریٍْ



علل هستقین کاُش فشار خوى 

کاُش اًمباض عزّلی

                                                      

کاُش حجن داخل عزّق

اختلالات للبی

                                    



دیالیسعلل افت فشار خوى در حیي 
INTRADIALYTIC HYPOTENSION

(IDH)

IDH

عْاهل هزتبظ با بیوار

(اّسهی، DM) ًْسّپبتی اتْایوٌی  -

داسُّبی ظذ فؾبس خْى -
.ّاصّپشعیي-ّکبُؼ صغبعیت آسژًیي RASًبسعبیی عوپبتیک  -

(اتغبع ػشّق اعپلاًتیک)ثلؼیذى غزا  -

(ثب ّاعؽَ آدًْصیي)ایغکوی ثبفتی  -

عپغیظ ثبکتشیبیی -

تزوغ ّسیذی صیي دیبلیض -

.افضایؼ دهبی ثذى هشکضی -

.کن خًْی -

تخلیَ بیش اس حذ هایعات

عشػت اّلتشافیلتشاعیْى >  0.35
ml/min/kg

%20< کبُؼ صزن پلاعوب 

ECV  کبُؼ

یبفتَ

ُوْساژ

عْاهل هزتبظ با دیالیش

(ثب ّاعؽَ آدًْصیي)اعتبت دیبلیبصات  -

عذین کن هضلْل دیبلیض-
ّ   C3aثب ّاعؽَ )فؼبل عبصی هکول  --

(C5a
(ّاعؽَ IL-1   ّNO)تْلیذ عیتْکیي  -

آهجْلی ُْا

کبُؼ اًمجبض ػشّق

ُوْلیض

ّاکٌؼ ُبی دیبلیضس

اختلالات للبی

اًفبسکتْط هیْکبسد -

ثیوبسی ُبی عبختبس  -

للت

آسیتوی -

تبهپًْبد پشیکبسد -



بیواراى در هعرض ریسک 
IDH

ثیوبساًی کَ ًیبص ثَ  -

اّلتشافیلتشاعیْى ثب صزن ثبلا 

.  داسًذ

سالگی یا بیشتز 65  -

دیابت شیزیي  -

CVD بیواراى هبتلا بَ   -

بیواری دریچَ ای للب

رژین غذایی ًاهٌاسب ّ ُیپْآلبْهیٌوی -

ُیپزفسفاتوی  -

ًْرّپاتی اّرهیک یا اختلال عولکزد   -

سیستن اتًْْهیک

آًوی شذیذ -

لبل آًالیششاى کوتز اس   SBPبیواراًی کَ  -

هیلی هتز جیٍْ است 100



علل هربوط بَ کاُش حجن داخل عروق

:تخلیَ ثیؼ اص صذ هبیؼبت

هبیغ یب عشػت اّلتشافیلتشاعیْى صیبد        ػذم تْاًبیی ثذى ثشای ربیگضیٌی. 1

صزن داخل ػشّق کبُؼ پیذا هیکٌذ          افت فؾبس خْى                (Refiling)

خًْشیضی      کبُؼ صزن داخل ػشّلی. 2

کبُؼ عشػت پشؽذگی هزذد پلاعوب . 3

 =350 -400 Refiling  ؼجیؼی

کاُش ًیروی استارلیٌگ

کاُش اسوولالیتَ سرم  CC/H



ًیروی استارلیٌگ 

ثشآیٌذ ًیشُّبی هْافك صشکت هبیغ اص فعبی ثیي علْل ثَ داخل ػشّق :تؼشیف 

.هی ثبؽذ

ػْاهلی کَ ًیشّی اعتبسلیٌگ سا کبُؼ هی دُذ

کبُؼ آلجْهیي1.

ًبسعبیی للت ساعت2.

(التِبة ػشّق)ّاعکْلیت 3.

افضایؼ ًفْرپزیشی هْیشگ ُب 

افسایش پرٍ لود

ُایپرتٌشي وریذی



پیشگیری از کاُش فشار خوى در اثرکاُش حجن  
پلاسوا 

کبُؼ عشػت اّلتشافیلتشاعیْى.1

تؼییي ّصى خؾک اعتبًذاسد–هذیشیت دسیبفت هبیؼبت : ًکتَ

::افضایؼ اعوْلالیتی پلاعوب  -: دلایل تؾٌگی صیبد دس ثیوبساى

کبُؼ صزن ًبؽی اص  -تزْیض هضلْل ُبیپشتًْیک–دس ثیوبساى دیبثتی 

آًژیْتٌغْى سا فؼبل ّ تؾٌگی ثَ دًجبل خْاُذ -اّلتشافیلتشاعیْى عیغتن سًیي

ػْاسض ربًجی داسُّب هبًٌذ -ثبلا هبًذى عذین دیبلیضیت دس ؼْل دیبلیض–داؽت 

ػذم کفبیت -داسّی کلغیتشّل کَ ثَ ػلت ثبصرزة کلغین خْى سا غلیظ هیکٌذ

دیبلیض هٌبعت  

هذیشیت –تٌظین عذین دس آخش دیبلیض –چک آصهبیؼ لٌذ خْى : الذاهبت

آهْصػ ثَ ثیوبس -افضایؼ کفبیت دیبلیض -داسّیی





پیشگیری از کاُش فشار خوى در اثرکاُش حجن  
پلاسوا 

کٌتشل خًْشیضی . 2

–کوک ثَ پشؽذگی هزذد صزن داخل ػشّلی ثب اعتفبدٍ اص پشّفبیل عذین . 3

اّلتشافیلتشاعیْى 

آهْصػ ثیوبس رِت ّسصػ ایضهتشیک. 4

فؼبل ؽذى دسیچَ ی لاًَ کجْتشی 

ػبهل کوک کٌٌذٍ ثَ للت ساعت 

دسهبى افضایؼ پشٍ لْد ّ ُبیپشتٌؾي ّسیذی. 5

هضذّد کشدى عذین هصشفی. 6



تشخیص پرستاری
احتوال کاُش فشار خوى در طول دیالیس بَ علت هعلوم 

ًبودى وزى خشک ُذف 

پبییي تشیي ّصًی کَ پظ اص دیبلیض هی تْاى ثَ آى سعیذ ثذّى ایٌکَ : تؼشیف

ػلاین کوجْد صزن دس ّی دیذٍ ؽْد

ػذم -فمذاى ادم-فؾبس خْى هتؼبدل: ًتبیذ ثبلیٌی اًذاصٍ گیشی دسعت ّصى خؾک

اًذاصٍ ًشهبل للت -تٌفظ ؼجیؼی-اتغبع ّسیذ گشدًی

-کشاهپ ػعلاًی -عشگیزَ-تؾٌگی-خؾکی دُبى: ػلاین سفتي صیش ّصى خؾک

تبکیکبسدی-عشدی اًذام ُب–ثیمشای  -تِْع

ادم دعت ّ پب صْست -افضایؼ فؾبس خْى–افضایؼ ّصى : ػلاین تزوغ هبیؼبت

خغتگی -کبسدیْهیْپبتی  -تٌگی ًفظ– CHF



علل افت فشار خوى هربوط بَ کاُش اًقباض 
عروقی

عْاهل هزتبظ با بیوار
(اّسهی، DM) ًْسّپبتی اتًْْم  -

داسُّبی ظذ فؾبس خْى -
ّکبُؼ صغبعیت  RASًبسعبیی عوپبتتیک  -

.ّاصّپشعیي-آسژًیي

(اتغبع ػشّق )خْسدى غزا  -

(ثب ّاعؽَ آدًْصیي)ایغکوی ثبفتی  -

عپغیظ ثبکتشیبیی -

ایزبد هؾکلاتی کَ دس ػشّق ثَ ّرْد هی آیذ  -

.افضایؼ دهبی هشکضی ثذى  -

.کن خًْی -

عْاهل هزتبظ با دیالیش

اعتبت دیبلیضیت-
عذین کن هضلْل دیبلیض --

 IL-1   ّNO)تْلیذ عیتْکیي -
(ّاعؽَ



پیشگیری از افت فشار خوى بَ علت کاُش 
اًقباض عروقی

آهْصػ صضیش هصشف  -دسهبى ّ کٌتشل ثیوبسی ُبی ًْسّپبتی

ارتٌبة اص خْسدى غزای عٌگیي دس صیي  -داسُّبی فؾبس خْى

اعتفبدٍ اص دهبی  -اعتفبدٍ اص هضلْل دیبلیض ثیکشثٌبت -دیبلیض

  -اعتفبدٍ اص هضلْل ثب کلغین اعتبًذاسد -هٌبعت هضلْل دیبلیض

تٌظین صضیش عذین دیبلیض هضلْل  -دسهبى آًوی–دسهبى عپغیظ 





علل افت فشار خوى
بَ علت هشکلات قلبی 

• اختلالات للبی

اًفبسکتْط هیْکبسد -•

ثیوبسی ُبی عبختبس للت -•

آسیتوی -•

تبهپًْبد ّ پشیکبسدیت -•

:پیؾگیشی

دس صْست دسهبى هؾکلات 

للجی اص ایي ًْع کبُؼ فؾبس 

.خْى پیؾگیشی خْاُذ ؽذ 



آخریي هرحلَ ی پیشگیری از افت فشار خوى 

اعتفبدٍ اص دیبلیض خؾک

کبسًیتیي ّ هیذّدسیي -اعتفبدٍ اص داسُّبی ال

                             



ارتباط افسایش اولترافیلتراسیوى 
و بیواری ُای قلبی عروقی

UF ثب هْاسد صیش هشتجػ اعت:

هیلی لیتش دس کیلْگشم دس عبػت ثبؽذ،  12-10ثیؼ اص  UFّلتی هیضاى • 

.هیضاى هشگ ّ هیش دس ثیوبساًی کَ تضت ُوْدیبلیض ُغتٌذ

.ػشّلی-افضایؼ هیضاى ثیوبساى هجتلا ثَ ػْاسض للجی• 

.عکتَ للجی ّ آعیت للجی ؼْلاًی هذت ّ افضایؼ هشگ ّ هیش• 

.افضایؼ هیضاى افت فؾبس خْى دس صیي اًزبم دیبلیض• 





علاین افت فشار خوى

(افضایؼ ظشثبى للت) کبُؼ تذسیزی یب ًبگِبًی فؾبس خْى 

دیبفْسص -

تِْع ّ اعتفشاؽ  -

کشاهپ -

آًژیي/ دسد لفغَ عیٌَ -

اصغبط ظؼف، خغتگی ّ گیزی -

سًگ پشیذگی -

کبُؼ ُْؽیبسی -

صشع ّ تؾٌذ -



راٍ ُای پیشگیری از افت فشارخْى حیي 
ُوْدیالیس

استفادُ اس دستگاُ ّوَدیالیشتا کٌتزل کٌٌدُ اٍلتزافیلتزاسیَى

اضافِ ٍسى کوتز اس یک کیلَگزم در رٍس، تیي دٍ جلسِ دیالیش

اجتٌاب اس اٍلتزافیلتزاسیَى سیاد کِ تیوار را تِ سیز ٍسى خشک تثزد

استفادُ اس هحلَل دیالیش تا سطح سدین هٌاسة

عدم هصزف دارٍّای ضد فشارخَى قثل اس شزٍع ّوَدیالیش

استفادُ اس هحلَل دیالیش تیکزتٌات

درجِ 34–36استفادُ اس هحلَل ّوَدیالیش تا درجِ حزارت  

 33%تیش اس ( قثل اس دیالیش)تالا ًگْداشتي ّواتَکزیت 

اجتٌاب اس هصزف غذا ٌّگام ّوَدیالیش

قثل اس دیالیش  ( هیدٍدریي)استفادُ اس آگًَیست ّای آلفا آدرًزصیک 



تشخیص پرستاری و اقذاهات
افت فشار خوى بیوار حیي دیالیس با علاهت کراهپ 

سردی اًذام در رابطَ با اولترافیلتراسیوى –عضلاًی 
شذیذ

لزار دادى بیوار در ّضعیت تزًذلٌبزگ

تجْیش ًزهال سالیي 

کاُش سزعت اّلتزافیلتزاسیْى

ّافشایش تجْیش اکسیژى بزای حفظ کار للب ّهحذّد کزدى ایسکوی بافتی 

ًاشی اس آىآدًْسیي 

کاُش دّر پوپ در دستگاٍ ُای بذّى سیستن کٌتزل اّلتزافیلتزاسیْى ّبا 

استاتهحلْل 



  کراهپ عضلاًی

:علت

کلیَ عْاهل هستعذ کٌٌذٍ ُیپْتاًسیْى

پاییي بْدى سذین هحلْل 

کاُش خًْزساًی بَ عضلَ ّایسکوی آى

اّلتزافیلتزاسیْى بیش اس حذ



درهاى ّ پیشگیری 
کراهپ

درهاى علاین

تضسیك عشم ًشهبل عبلیي-

UFRکبُؼ -

اًزبم هبعبژ-

اسصیبثی ّصى-

پیشگیزی

هْدلیٌگعذین -

اسصیبثی دلیك ّصى-



DISEQUILIBRIUMسٌذرم عذم تعادل 

.هجوْعَ ای اس ًشاًَ ُای سیستویک ّ ًْرّلْژیک است 

:علل 

افضایؼ هضتْای آة هغض، دساحش افت عشیغ اعوْلاسیتَ عشم ًغجت ثَ  -1  

اعوْلاسیتَ داخل علْل ّ ؽیفت آة اص خبسد  علْل ثَ  داخل

علْل ُبی هغضی    

ًخبػی -هبیغ هغضی PHتغییشات ؽذیذ  -2  

150اص  BUNافضایؼ  -3  

BFRافضایؼ  -  4   

ؼْلاًی ؽذت سًّذ دسهبًی -  5   

صبفی ثب عؽش همؽغ صیبد -6   



دلاعلاین سٌذرم عذم تع
DISEQUILIBRIUM

تِْع ّ استفزاغ-

سزدرد-

افشایش فشار خْى-

بی لزاری-

لکٌت سباى-

کاُش سغح ُْشیاری-

در هْارد شذیذ تشٌج ّ کوا-



سٌذرم عذم تعادل

:الذاهات پزستاری ّ درهاى

کل% 30کبُؼ اّسٍ خْى ثَ هیضاى صذاکخش  

کبُؼ دّس پوپ خْى دس رلغبت اّل

اعتفبدٍ اص صبفی کْچکتش ّصهبى دیبلیض کْتبُتش

کَ ثَ ؼْس هؼوْل خلاف رِت ) ُن رِت کشدى هبیغ دیبلیض ّ خْى دس صبفی 

(ُن صشکت هی کٌٌذ 

سّص اّل سّصاًَ دیبلیض ؽْد ّ ثَ تذسیذ صهبى ُش رلغَ  3-4ثِتش اعت کَ دس 

.دیبلیض افضایؼ یبثذ



تِْع ّ استفراغ

:علل 

ُیپْتاًسیْى ، سٌذرم عذم تعادل، آلزژی

ًسبت بَ صافی ، ُیپز کلسوی ، ُیپزکالوی

:پیشگیزی ّ درهاى 

تصحیح افت فشارخْى ّ پیشگیزی اس آى

پیشگیزی اس سٌذرم عذم تعادل

دا رُّای ضذ تِْع 



سردرد

:ػلل

افضایؼ فؾبس خْى-

کبُؼ ّصى ّ خشّد اظبفی هبیؼبت-

:  تغییش هیضاى عشیغ هبیؼبت یب الکتشّلیت-

 Disequilibriumعٌذسم 

اظؽشاة ّ فؾبس ػصجی-

ًبؽی اص کبُؼ غلظت کبفئیي خْى دس     -

ؼی دیبلیض



درهاى سردرد

علت ُادرهاى 

استفادٍ اس ضذ دردُا-

ارسیابی فشار خْى: افشایش فشار خْى-

سالیيتشریك سزم ًزهال : افت فشار خْى-

تجْیش استاهیٌْفي در سهاى دیالیش-

کاُش جزیاى خْى در اّایل دیالیش-

پیشگیزی

.بیوار عی درهاى بایذ تحت ارسیابی ّ هاًیتْریٌگ لزار بگیزد-

.ُذف، شٌاسایی علل ّ پیشگیزی در آیٌذٍ است-



درد قفسَ سیٌَ

آًژیي

دسد لفغَ عیٌَ-

(فمذاى اکغیژى ثبفتی)ثشّص ثَ ػلت ایغکوی-

دسهبى ثب ًتیتشّگلیغیشیي-

اًفبسکتْط هیْکبسد

دسد لفغَ عیٌَ --

هشگ ثبفتایغکوی ّ ثشّص ثَ ػلت -

ػذم دسهبى ثب ًیتشّگلیغیشیي -



علل بروز درد قفسَ سیٌَ

(ثیوبسی ػشّق کشًّشی) للجی ایغکوی ثبفت -

آًوی-

افت فؾبس خْى دس ًتیزَ کبُؼ صزن هبیؼبت-

ُبیپّْلوی-

اعتشطاظؽشاة ّ -

ثیوبسی افضایؼ عشػت رشیبى خْى دس افشاد هجتلا ثَ -

ُبی للجی



آًژیي

فؾبس ، دسد هْظؼی کَ هوکي اعت ثَ گشدى  -

.، فک ، ؽبًَ ُب ّ ثبصُّب ًیض گغتشػ پیذا کٌذ

دلِشٍ -

اصغبط خفگی -

اصغبط فؾشدگی،خشد ؽذگی ّ فؾبس -

دلیمَ 2-1: ؼْل دّسٍ -

صبلت تِْع -

سًگ پشیذگی ، پْعت هشؼْة ّ خٌک -

MI

فؾبس ، دسد هْظؼی کَ هوکي اعت ثَ گشدى  -

.، فک ، ؽبًَ ُب ّ ثبصُّب ًیض گغتشػ پیذا کٌذ

دلِشٍ -

اصغبط خفگی -

اصغبط فؾشدگی،خشد ؽذگی ّ فؾبس-

صبلت تِْع -

سًگ پشیذگی ، پْعت هشؼْة ّ خٌک -

افت فؾبس خْى-



درهاى و پیشگیری
درد قفسَ سیٌَ

دسهبى ػلاین

خْىافت فؾبس -

اکغیژى تشاپی-

دسهبى دسد آًژیي ثب ًیتشّگلیغیشیي-

ثب ظذ دسدُب MIدسهبى دسد -

اظؽشاة ّ اعتشط-

پیؾگیشی

اسصیبثی دلیك ّصى ّ خبسد عبصی هبیؼبت



خارش
:ػلل

پْعت خؾک -

پشکبسی حبًْیَ تیشّئیذ -

عؽْس غیش ؼجیؼی کلغین ، هٌیضین ّ فغفش دس ثبفت ُب -

آلشژی -

ثبلا BUNاّسهی ُوشاٍ ثب  -

:دسهبى• 

دیبلیض تب صذ کبفی ثشای تٌظین عؽش الکتشّلیت ُب -

اعتفبدٍ اص لْعیْى ُب یب داسُّبیی ثشای خؾکی پْعت  -

آلشژی ُب/ 

:پیؾگیشی• 

کٌتشل اّسهی ّ پشکبسی حبًْیَ تیشّئیذ -

دیبلیض تب صذ کبفی ثشای تٌظین عؽش الکتشّلیت ُب -



تب ّ لرز

:ػلل• 

ػفًْت یب عپتی عوی -

دعتشعی ػشّلی• 

ثیوبسی تٌفغی• 

دیبلیضیت عشد یب تشهْعتبت خشاة -

لشصػ ثیوبس ثذّى تت• 

ّاکٌؼ پیشّژًیک -



:عفًْت

ّجْد تب در حیي دیالیش -     

احساص سزها ُوزاٍ با تب -     

لزهشی ، تْرم ، حساسیت ، گزها یا درًاژ اس هحل اًجام دیالیش -     

:سپتی سوی• 

تب ، لزس ، استفزاغ ّ سزدرد -     

افت فشار خْى  -شْک  -     

تٌفسی• 

سزفَ -     

ظِْر علاین در علل هختلف هتفاّت است



واکٌش پیروژًیک

ّاکٌش تب سا بَ دلیل ّجْد اًذّتْکسیي باکتزیِای هزدٍ

.هٌبفز غؾب ، هوکي اعت لبدس ثَ ػجْس اص ُش غؾبیی ثبؽٌذ-

لؽؼبت اًذّتْکغیي داسای ّصى هْلکْلی کن ، صشف ًظش اص اًذاصٍ -

:ًبؽی اص آلْدگی تْعػ• 

عیغتن ثی کشثٌبت -

عیغتن آثی -

دعتگبٍ -

دیبلیضس یب عت ؽشیبى ّ ّسیذ  -



علاین واکٌش پیروژًیک

:ػلائن• 

(دلیمَ پظ اص دسهبى 70-40)اصغبط عشهب دس ٌُگبم ؽشّع دسهبى  -

(  عبػت پظ اص لشص 2-1)ّرْد لشصُبی ًبگِبًی ّ  عپظ افضایؼ دسرَ صشاست -

.پظ اص پبیبى دسهبى ثشؼشف هی ؽْد-

.پیؼ اص ّلْع لشص ، ثَ افضایؼ ًجط تْرَ داؽتَ ثبؽیذ -

افت فؾبس خْى  -

عشدسد ّ دسد ػعلاًی -

:دسهبى• 

لؽغ اًزبم دیبلیض  -

ًوًَْ ُبی دیبلیضیتی ّ خًْی ؽشکت سا روغ آّسی کٌیذ -

پیؾگیشی• 

ظذػفًْی ّ اعتشیلیضاعیْى هٌبعت -

اعتفبدٍ اص تکٌیک آعپتیک -



افسایش فشار خوى

:علل• 

اظبفَ ثبس هبیؼبت-

صزف داسّ-

ػذم اًؽجبق ثب داسُّبی فؾبس خْى -

اظؽشاة -

تْلیذ ثیؼ اص صذ سًیي -

(غالباً بذّى علاهت: )علائن• 

BPافضایؼ تذسیزی یب ًبگِبًی  -

عشدسد ، تبسی دیذ -

اعتفشاؽ/ صبلت تِْع  -

عشگیزَ -

تؾٌذ -

درهاى• 

BPثشسعی داسُّبی  -

اسصیبثی ّصى ّ هیضاى خشّد هبیؼبت ایذٍ آل -



عوارض فٌی

لختَ 

ًؾت خْى  -

لؽؼی ثشق -

ُوْلیض -

آهجْلی ُْا -

خًْشیضی ثیؼ اص صذ -

ّاکٌؼ ُبی دیبلیضس -



لختَ

تؾکیل لختَ ُبی خًْی دس دیبلیضس ّ خؽْغ 

خًْی

:ػلل• 

ظذ اًؼمبد ًبکبفی -

رشیبى خْى پبییي -

ّرْد ُْا دس خؽْغ خًْی-

پشاین ًبکبفی-



علاین و درهاى لختَ 

:ػلائن لختَ ؽذى

افضایؼ فؾبس ّسیذی -

ّرْد خْى تیشٍ دس خؽْغ یب هضفظَ ُبی لؽشٍ ای عت خْى  -

"(خضداس"ظبُش )ّرْد فیجشیي دس هضفظَ ُبی لؽشٍ ای عت خْى  -

لختَ ُبی لبثل هؾبُذٍ یب تزوغ خْى تیشٍ دس هضفظَ لؽشٍ یب دیبلیضس -

TMPاختلال دس عیغتن ُؾذاس  -

:دسهبى •

ظذ اًؼمبد -

دعتشعی ػشّلی -

سگ گیشی• 

CVCاختلالات • 



ُوولیس

ُوْلیض صبد دس ؼْل دیبلیض . •

اّسژاًظ هوکي اعت یک 

.ثبؽذپضؽکی 

دس صْست ػذم تؾخیص ثَ •

هي ُیپشکبلوی کؾٌذٍ هْلغ عجت 

ؽْد کَ ثبػج ظؼف ػعلاًی ّ 

.عشاًزبم ایغت للجی هی ؽْد



:علل ُوولیس

 شیویایی ّ حزارتی

:هْاد شیویایی

دیبلیضیت اؽتجبٍ• 

دیبلیض آلْدٍ ثَ ػْاهل ؽیویبیی هبًٌذ • 

فشهبلذئیذ ، عفیذ کٌٌذٍ ، کلش ، هظ ، 

ًیتشات ّ ًیتشیت

:حزارتی

دیبلیضیت خیلی گشم• 

هکاًیکی

ػولکشد ظؼیف پوپ خْى یب کبلیجشٍ  -

ًبدسعت آى

هٌفی ثیؼ اص صذ دس عیغتن خبسد فؾبس -

(اکغتشاکْسپْسئبل)ثذًی

ثَ ػلت هؾکل دس ساُِبی دعتشعی 

ػشّلی

پیچ ُب ، خویذگی )تغییش ؽکل دس خؽْغ  -

...(ُب ّ 

اًغذاد پوپ خْى -



:علاین ّ درهاى ُوْلیس

:خغْط خْى/ دیالیشر 

ّرْد خْى سّؽي دس خػ ّسیذی

:بیوار• 

تٌگی ًفظ-

دسد عیٌَ ، ؽکن ّ یب کوش -

ایغت للجی-



اقذاهات پرستاری و درهاى

 لیضخْى . پوپ ُبی خْى ثبیذ عشیؼب لؽغ ّ ساٍ ُبی خًْی کلاهپ ؽًْذ•

ثبیذ ثشای دسهبى . ّ ًجبیذ هزذدا ّاسد ثذى ؽْدصیبدی داسد  پتبعینؽذٍ 

ثیوبس ثبیذ ثَ . آهبدٍ ثْدکبُؼ اصتوبلی ُوبتْکشیت ایزبد ؽذٍ ّ  ُیپشکبلوی

دلت تضت ًظش ثْدٍ ّ اصتوبل ًیبص ثَ ثغتشی ثیوبس دس ثیوبسعتبى دس ًظش 

ُوْلیض تبخیشی گلجْل ُبی لشهض آعیت دیذٍ هوکي اعت ثشای . گشفتَ ؽْد

.  هذتی ثؼذ اص رلغَ دیبلیض اداهَ یبثذ

گلْکض اًغْلیي  -•

کلغین  •

اکغیژى تشاپی •



آهبولی ُوا 

اکغتشاکْسپْسالّسّد ُْای کبفی دس عیغتن 

:ػلل• 

دس عت ؽشیبى ّسیذ ًؾت ُْا  -

ػذم کبسکشد دتکتْس ُْا  -

اتصبلات عغت -

رذا كشدى خؽْغ خًْی -

دم ثیوبس دس صیي ثبص ثْدى کبتتش ػشّق هشکضی ثَ ُْا -

ثشسعی ُبی ایوٌی ًبهٌبعت یب اًزبم ًؾذٍ -



علاین و ًشاًَ ُای آهبولی ُوا

:عیغتن خبسد ثذًی

دس خػ ّسیذیُْا ثَ صْست کف یب چوپش خبلی   -

:ثیوبس• 

عشفَ ّ تٌگی ًفظ -

دسد یب فؾبس لفغَ عیٌَ -

تبکی کبسدی -

سگِبی هتغغ گشدى -

عیبًْص ّ سًگ خبکغتشی -

گیزی ، تؾٌذ ، کوب -

تٌفغی-ایغت للجی - 



درهاى آهبولی ُوا

.خؽْغ خًْی سا کلوپ کشدٍ ّ پوپبژ خْى سا هتْلف کٌیذ

.لشاس دُیذ ّ ثیوبس سا ثَ پِلْی عوت چپ ثچشخبًیذثیوبس سا دس ّظؼیت تشًذلٌجشگ• 

:ػلائن سا دسهبى کٌیذ• 

اکغیژى ثشای سفغ تٌگی ًفظ ّ دسد لفغَ عیٌَ -    

عشم ًشهبل عبلیي ثشای صفظ فؾبس خْى -    

.



واکٌش ُای صافی

حساسیت بیش اس حذ بَ غشا 

اظؽشاة -

کِیش ، ّسم هؼذٍ -

تٌگی ًفظ ، خظ خظ -

تٌگی لفغَ عیٌَ -

ایغت للجی اصتوبلی -

سٌذرم استفادٍ اّلیَ

کوشدسد -

دسد لفغَ عیٌَ -

افت فؾبس خْى -

خبسػ -

صبلت تِْع -

ًبساصتی هجِن -



واکٌش ُای صافی

هذاخلات• 

.دس صْست پبعخ آًبفیلاکتیک ، دسهبى سا هتْلف کٌیذ -

دیغتشط تٌفغی• 

دیغتشط للجی• 

هذیشیت ػلائن–

پیؾگیشی• 

اعتفبدٍ اص غؾبی هصٌْػی–

هزذد اص دیبلیضسُباعتفبدٍ –

هٌبعت ّ دیبلیضسُبی رذیذاصپشاین  اعتفبدٍ هزذد  -



پایاى
با سپاس از همراهی شما


